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PM 1 - Tillfallig 6vernattning

Avser Giller fr.o.m.

Nyttjande av skolor, fritidsgardar, féreningslokaler | 2019-12-02
eller liknande for tillfillig 6vernattning

Inledning

Foljande dokument redovisar riddningstjinstens syn pa innehall och omfattning av skiliga
brandskyddsatgirder pa skolor, fritidsgardar, foreningslokaler eller liknande dar tillfallig
overnattning féorekommer. Dokumentet ar 1 huvudsak baserat pa Lag (2003:778) om skydd mot
olyckor samt Boverkets byggregler. Notera att andra myndigheter, f6rsikringsbolag och
fastighetsagare kan stilla krav som skiljer sig fran vad riddningstjansten foresprakar.

Bakgrund

Vid tillfallig vernattning pa skolor, fritidsgardar, féreningslokaler eller liknande anvinds dessa
byggnader pa ett sitt som brandskyddet inte dr anpassat for. Brandskyddet dr anpassat f6r den
normala verksamheten (undervisning, fritidsverksamhet etc.). For att lokalerna ska kunna
anvindas for 6vernattning behéver det befintliga brandskyddet gas igenom och eventuellt
anpassas.

Ansvaret for att tillfallig 6vernattning kan ske under sikra férhallanden 4r delat mellan
fastighetsagaren och den verksamhet som anordnar Gvernattningen. Fastighetsdgaren ska normalt
se till att lokalernas fasta brandskydd i f6rvig dr anpassat for tillfillig Gvernattning. Den som
anordnar 6vernattningen har helhetsansvaret f6r brandskyddet och den allmidnna ordningen
under Overnattningen.

Tillvigagangssitt

Infor en tillfillig 6vernattning behéver du som fastighetsigare eller nyttjare ta reda pa om
lokalerna dr godkinda for att kunna anvindas f6r Gvernattning. Till din hjilp finns en checklista
med kriterier som ska vara uppfyllda. Ar du inda osiker om lokalerna uppfyller kraven, kontakta
riddningstjinsten. Om lokalerna uppfyller kraven ér nista steg att du fyller i en
anmalningsblankett om tillfillig 6vernattning till riddningstjdnsten, senast fem dagar innan

overnattningstillfillet.
Anmilan f6r 6vernattning fylls 1 pa http://serf.se/skola-och-foreningsliv/overnattning/.
ISTEGHINNNNNN STEG 2 STEG 3 I

Kontrollera Ritta till Gor en anmailan Klart for

att lokalerna eventuella till tillfillig
uppfyller 9 brister 9 riddningstjinsten 9 6vernattning]
kraven
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Checklista for tillfillig 6vernattning
Las grundkrav samt eventuella tillaggskrav.

Kontroll utford av: Datum for kontroll:

Grundkrav — giller samtliga OK | Brist
1 Det finns tydlig information till de 6vernattande om: L] []
- ansvarsforhallanden
- ordningsregler

- instruktion i handelse av brand

Ordningsregler och instruktion 1 hindelse av brand finns lingst bak 1 detta
dokument.

2 Antal personer som kan férlidggas dr beroende av golvytan och
utrymningsvigarnas bredd.

Ett limpligt riktvirde dr 3-4 m per person. I storre lokaler bor det finnas
minst 1 meter breda gangstrak som delar upp de sovande 1 grupper om
max 20 personet, se figur nedan som exempel:
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3 | Varje 6vernattningsrum har tillgang till tva av varandra oberoende L] []
utrymningsvagar.

En av utrymningsvagarna far vara ett fonster om detta ar:
- Oppningsbart utan nyckel eller annat redskap
- Minst 50 cm brett och 60 cm hogt i Oppet lige
- Summan av bredd och hojd pa éppnat fonster dr minst 1,5 m
- Placerat med nederkanten hogst 1,2 m ovan golv och 2,0 m ovan
mark
- Fritt fran inredning, féremil etc. som kan blockera
- Overnattning fér maximalt 30 personer

4 | Utrymningsvigar ar minst 0,9 meter breda. Vid 6vernattning for fler dn L] []
150 personer krivs minst 1,2 meter breda utrymningsvigar.

Inget brinnbart material fGrvaras 1 utrymningsvagar.

Dérrar i utrymningsvigar dr 6ppningsbara inifran utan nyckel eller annat
redskap (dven nattetid).

Gangavstand fran sovplats till utrymningsvig dr hogst 30 meter. Om
verksamheten har heltickande sprinklersystem far avstandet vara hogst 45
meter.

5 | Uttymningsvigarna ir forsedda med genomlysta/belysta HEEE
utrymningsskyltar. Skyltarna dr foérsedda med 60 minuters nédljusfunktion.
Skyltarna behéver inte vara genomlysta/belysta ovanfor fonster for
utrymning.

6 | Utrymningsplaner finns inom eller i anslutning till 6vernattningsrummen. HEEE
Planerna far vara egenritade sa linge de ar tydliga.
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7 | Utrymningsvigar, sisom trapphus och ibland dven korridorer, utgor egna HERE
brandceller.

En brandcellsgrins ska std emot en brand en viss tid, och f6rdroja
spridning av brand och r6k mellan rummen. Hur en byggnad ar
brandcellsindelad beror pa vilken verksamhet som bedrivs, alder pa
byggnaden m.m.

Det kan vara svart att beddma om t.ex. en vigg eller en dorr uppfyller
kraven for en brandcellsgrins. Om féljande kriterier uppfylls anses
avskiljningen vara tillricklig for tillfallig Gvernattning:

- Viggar och bjilklag ir i betong eller har dubbla gipsskivor

- Inga otitheter/héligheter finns i viggar och bjilklag

- Dorrar hills stingda med dorrstingare eller star uppstillda pa
magnet kopplade till rokdetektor

- Tatningslist finns sa att dorren ar tit mot dérrkarmen

- Dorrar dr mirkta med A, B, E eller EI {oljt av siffran 30 eller 60

8 Automatlarm eller seriekopplade brandvarnare enligt SS-EN 14604 finns 1 HEEN
overnattningsrum och utrymningsvigar. Om 6vernattning sker
aterkommande bor brandvarnarna vara natanslutna.

Larmet uppfattas tydligt i alla delar av byggnaden som anvinds till
6vernattning. Vatje brandvarnare fir ha en tickningsyta pd hogst 60 m>.

Uthyraren ansvarar for att en funktionskontroll av samtliga brandvarnare
ska utféras och dokumenteras infor varje 6vernattningstillfille.

9 Slickutrustning finns tillginglig och val utmarkt pa hogst 25 meters L] []
gangavstand. Slickutrustningen kan utgoras av inomhusbrandpost eller
handbrandslickare. Slickutrustning ska finnas pa varje vaningsplan.
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10 | Fonster tillgodoriknas inte for utrymning utan minst tvd dorrar behovs. HERN
Doérrar i utrymningsvigar dr utatgaende.
11 | Brandlarm finns med detektorer i 6vernattningsrum, korridorer och L] []

utrymningsvagar (ersitter punkt 8).

Larmet ska kunna aktiveras:

- automatiskt med rokdetektorer och

- manuellt med tryckknappar pa varje vaningsplan
Och far inte ha larmlagringsfunktion.

Utrymningslarmet uppfattas tydligt 1 alla delar av byggnaden som anvinds
till 6vernattning,.

Larmanliggningen skickar felsignaler vid felfunktion som uppfattas av
personal 1 byggnaden.

Larmanliggningens funktion bér kontrolleras kvartalsvis enligt
tillverkarens anvisningar och vid behov genomgi besiktning och underhall
av anlaggarfirma.

Om verksamhet endast bedrivs i markplanet dér det finns direkta utgangar
till det fria fran varje 6vernattningsrum kan brandlarmet utgoras av
brandvarnare enligt punkt 8.
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Ytterligare tilliggskrav — Vid 6vernattning for 6ver 50 personer i byggnaden
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12 | Lasvred far inte finnas pa dorrar fér utrymning. Oppning ska ske med HEEE
endast ett tryck, t.ex. ett utrymningsbeslag SS-EN 179 eller panikregel SS-
EN 1125.

13 | Byggnaden har ett heltdckande automatiskt brand- och utrymningslarm HEEE

(ersdtter punkt 8 och 11).
Larmet dr vidarekopplat till bemannad plats t.ex. riddningstjinsten.
Larmet kan aktiveras:

- automatiskt med rékdetektorer och

- manuellt med tryckknappar pa varje vaningsplan

Och far inte ha larmlagringsfunktion.

Utrymningslarmet uppfattas tydligt 1 alla delar av byggnaden som anvinds
till 6vernattning,.

Larmanliggningen skickar felsignaler vid felfunktion till bemannad plats.

Kontroll och underhall av larmanliggningen bor genomféras enligt SBF
110, dvs. manadsprov, kvartalsprov, underhill och revisionsbesiktning.

Ytterligare tilliggskrav — Vid 6vernattning f6r 6ver 150 personer i byggnaden
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14

Byggnadens/lokalens utrymningsvigar dr férsedda med nédbelysning.

1 lux i gangstrak och 5 lux i trappor.
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Ordningsregler vid tillfillig 6vernattning
Foljande ordningsregler ska foljas och dr en férutsittning for att kunna anvinda lokalerna for
overnattning.

1. Forbud mot rokning ska rada i hela byggnaden.
2. Forbud mot anvindning av levande ljus ska rada i hela byggnaden.

3. Matlagning, kaffebryggning och liknande ir forbjudet i hela byggnaden utom i avsedda lokaler
som t.ex. kok, matsal och pentry.

4. Dorrar till korridorer och trapphus ska hallas stingda. Undantag dr de dérrar som stir ppna
pa magnethallare och har en automatisk stingningsfunktion via rékdetektorer.

5. Belysning i korridorer och trapphus (utrymningsvagar) ska hallas tind under kvalls- och
nattetid.

6. Ilokaler med stora ytor, till exempel gymnastiksalar, ska tydliga gangstrak till
utrymningsvigarna finnas.

7. Brandfarlig vara fir inte hanteras eller f6rvaras i Gvernattningsrum eller 1 utrymningsvagar.
Lokaler dir gasol ar i bruk far inte anvindas for Gvernattning.

8. Uppstillning av husvagnar, 6ppna containrar eller dylikt far inte ske nirmare byggnaden dn
6 meter. Uppstillning far inte heller utgdra hinder f6r utryckningsfordon.

9. Tor lokalerna ska ansvarig person eller av denne delegerad ansvarig person stindigt finnas
narvarande.

10. Ansvariga ska veta var slickutrustning och eventuella larmknappar sitter och ha god
kinnedom om trutinerna vid brand/utrymning.

11. Namnlista med kontaktuppgifter f6r samtliga 6vernattningsgister bor upprittas och finnas
tillgdnglig.

12. En uttalad uppsamlingsplats ska utses for en eventuell utrymningssituation.
13. De 6vernattande ska delges relevant brandskydd- och sidkerhetsinformation.

14. En utsedd person bor utféra en brandskyddsrond fore liggdags.
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Instruktion i handelse av brand

Vid brand - agera enligt nedan:

Ridda: De som ir i uppenbar fara
Varna: Ovriga som hotas av branden

Larma: Ring 112
Meddela kortfattat :
- Var det brinner
- Om det finns manniskor kvar i byggnaden
- Vem som ringer
- M6t riddningstjansten och visa vigen

Slick:  Branden om Du bedémer det méjligt
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