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PM 4 — Utrymning med hjilp av riddningstjinst

Avser Giller fr.o.m.

Utrymning med hjilp av riddningstjinst 2014-11-27

1. Inledning

Detta PM syftar till att tydliggéra fragor som ar kopplade till utrymning med hjalp av
riddningstjansten. PM:et behandlar tillgang till utrymningsvagar, fénsterutrymning,
riddningstjanstens formaga och dtkomlighet for riddningstjanstens fordon. PM:et redovisar de
toreskrifter och allminna rad som anges i BBR 21 och de stillningstaganden riddningstjinsten
gOr utifran dessa.

Malgrupp f6r PM:et dr frimst riddningstjanstens egen personal, handlaggare pa kommunernas
byggavdelningar, byggherrar, fastighetsidgare, brandkonsulter och arkitekter.

2. Bakgrund

Enligt lagen om skydd mot olyckor (2003:778) 2 kapitlet 2 § sa skall ”Agare eller
nyttjanderittshavare till byggnader eller andra anlidggningar i skilig omfattning halla utrustning for
slickning och for livriddning vid brand...”. Riddningstjansten vill betona att det dr dgare och
nyttjanderittshavare som ansvar for att riddningsvigar och uppstillningsplatser underhalls och
har avsedd funktion. Ar dgare av en fastighet osiker pa om tillgingligheten ir tillrickligt bra kan
riddningstjansten kontaktas for att utféra en provkorning kring och mitning av fastigheten.
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3. Utrymning
Hur utrymningen ska utformas i en byggnad styrs av vad det ar f6r byggnadstyp, vilken
verksamhet som bedrivs och var den dr geografiskt placerad.

Sammanfattning utrymning
Nedan anges vilka typer av utrymningsvagar som ir tillitna i olika byggnadstyper utifran
boverkets gillande regler for brandskydd (kapitel 51 BBR 21).

Fonsterutrymning i markplan:
e VK 1(Verksamhetsklass 1), skolor i VK 2a, bostider i VK 3'

Fénsterutrymning 5 m ovan mark utan hjilp av riddningstjansten

e Bostider i VK 3A i byggnad Br2 eller Br3’. Fler utrymningsalternativ frin sidana
utrymmen 1 allméint raid BBR 5:353.

Fonsterutrymning med hjilp av riddningstjinstens utskjutsstege’
e VK 1 (Brandcell hégst 200m” °) och VK 3'. Hogst 15 personer i brandcellen'. Maximalt
11 m fran mark (ca 4 viningsplan) inom omride med insatstid hogst 10 minuter”.

e Friliggande bosta_dshus 1 VK3 med hégst tre vaningsplan inom omrade med insatstid
hogst 20 minuter’.

Fonsterutrymning med hjalp av riddningstjinstens hé')jdfordon5
e VK 1 (Brandcell hégst 200 m*?) och VK 3'. Hégst 15 personer i brandcellen'. Maximalt
22 m respektive 23’ m fran mark (ca 7-8 vaningsplan) inom 10-minutersomrade’ frin
Ulricehamn respektive Boras brandstation. Se tabell pa sidan 4 f6r begrinsningar pa
héjdfordon i Ulricehamn.

En enda utrymningsvig via trapphus Trl

e VK 1 och bostider i VK 3° i byggnad med hogst 16 viningsplan’. Gangavstind hogst 30
m och max 50 personer per brandcell’.

En enda utrymningsvig via trapphus Tr2

e VK 11ibyggnad med hogst 8 vaningsplan och bostider i VK 3 i byggnad med hogst 16
vaningsplan . Gangavstand hogst 30 m och max 50 personer per brandcell .

Hinvisning BBR 21

1 — Foreskrift 5:323

2 — Allmant rad 5:353

3 — Foreskrift 5:353

5 — Allmant Rad BBR 5:323
6 — Fareskrift BBR 5:3227

7 — Allmant rad BBR 5:322
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Regler och kommentarer utrymning
Nedan redovisas utdrag ur Boverkets byggregler, BBR 21, som ber6r utrymning. I vissa stycken

finns kommentarer som fortydligar riddningstjanstens tolkning av byggreglerna.

5:323 Utrymning genom fonster
Fonster for utrymning ska utformas si att ntrymning kan ske pa betryggande satt.
(BES 2074:3).

Allmant rad

Fonster avsedda for utrymning bor vara sidohdngda eller vridbara kring en
vertikal axel och dppningshara utan nyckel eller annat redskap. Fonster som
ar vridbara kring en horisontell axel kan anvindas om de dppnas utit och
stannar i dppet liage. Fonster bor ha en fri oppning med minst 0,50 meters
bredd och minst 0,60 meters hijd. For fonster som dr vridbara kring en
horisontell axel bir det fria mattet beraknas under axeln. Summan av bredd
och héjd bir vara minst 1,50 m. Oppningens underkant bir ligga higst

1,2 m dver golv. Om avstandet mellan golvet och fonstrets underkant iverstiger

1,2 m, bor en plattform eller liknande monteras pa insidan.
(BES 2074:3).

Vid byte av fonster i en byggnad ir det mycket viktigt att utreda vilka fonster som ska anvindas
som utrymningsvag. Sidohdnga fonster ska inte bytas till exempelvis mitthingda fonster savida
inte foénstren ar valdigt stora och ovanstiende matt dnda kan uppfyllas. Om utrymmet har
balkong dr den i de flesta fall mest limplig som alternativ utrymningsvig savida den inte ar
inglasad.

I utrymmen i verksambetsklass 1, skolor i verksambetsklass 24 samt bostéider i
verksambetsklass 3 far en av utrymningsvigarna ersittas av tillgang till fonster.
Fonstrets underkant far vara beldget hogst 2,0 m dver marknivan utanfor och om
mdjlighet till utrymmning i ovrigt ges pa ett tillfredsstallande satt.

Utrymning fran bostider i verksambetsklass 3 i byggnad Br2 och Br3 far dven
ske enligt avsnitt 5:353. (BES 2014.:3).

Allmiéint rad

I utrymmen i verksambetsklass 1, skolor i verksambetsklass 2A och
bostéder i verksambetsklass 3 forvintas tillfredsstillande utrymning genom
Sfonster kunna ske om varje lokal eller bostad utformas for utrymning av
hagst 50 personer. Varje fonster som dr avsett for utrymning bor riknas som
utrymningsvdg for hogst 30 personer. (BES 2074.:3).

Utrymning fran fonster med bjalp av riddningstianst far tillgodoriknas som en

av utrymningsvigarna for byggnader i verksambetsklasserna 1 eller 3, forntsatt att
hagst 15 personer utrymmer denna vag fran brandcellen. Detta forutsatter att
rdddningstiansten har tillrickligt snabb insatstid och formaga. Uppstillningsplats
dimensionerad for rdddningstiinstens utrustning ska finnas. (BES 2074:3).
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Allmiéint rad

Mjligheten till utrymning fran fonster med hjalp av raddningstidnst bor
endast anvindas i byggnader ddr dppningens underkant ligger higst 23 m
dver marknivan. 1 bedomningen av raddningstidanstens formaga och
dimensionering av uppstillningsplats bor hinsyn tas till de faktorer som
paverkar majligheten att effektivt kunna genomfora utrymning.

Regler om uppstéllningsplats finns i avsnitt 5:721.

Tillrdckligt snabb insatstid for riddningstiansten dr normalt hogst 10
minuter. For friliggande flerbostadshus i verksambetsklass 3 med higst tre
vaningsplan kan tillrickligt snabb insatstid vara higst 20 minuter. Med
tillrdcklig formaga avses sadan bemanning och utrustning att utrymmningen
kan genomforas pa ett tillfredsstillande sdtt.

Brandceller i lokaler i verksambetsklass 1 som forvintas utrymmas med
. . . e ‘e . .. . .. . e ?
rdddningstianstens bjalp genom fonster bor inte vara storre dn 200 nr .

Inom SARF fér utrymning med utskjutsstege tillimpas upp till 11 m f6r VK 1 och VK 3. Detta
stillningstagande grundar sig pa att nuvarande byggregler BES 2014:3 inte innebir nagon
skiarpning i forhallande till dldre lagstiftning i frigan om hur en alternativ utrymningsvag 1 bostad
ska utformas. Utskjutsstegar ingar i standardutrustningen pa riddningstjanstens slickbilar.
Dirmed kan utrymning pa utskjutsstege tillimpas inom de delar av SARF dir insatstiden
understiger 10 minuter (och i vissa fall 20 minuter). For att veta insatstiden i ett specifikt omrade,
kontakta riddningstjansten.

Att genomfdra utrymning via utskjutsstege ar svart och férenat med stora risker, trots att det ar
en 16sning som accepteras i byggreglerna. Vid utformning av utrymningsvigar uppmanar
riddningstjansten till I6sningar som innebir att utskjutsstege inte behéver anvindas.

Vid utrymning med hjilp av riddningstjanst 6ver 11 m behévs hojdfordon. Hojdfordon éterfinns
pé tva stillen i férbundet. Dels pa férbundets huvudstation 1 Boras och dels pé stationen i
Ulricehamn. Pa Boras brandstation finns ett hojdfordon stationerat som nar 23 m och pa
Ulricehamns brandstation finns ett h6jdfordon som nar 22 m, se tabell nedan. Inom de omraden
dir insatstiden fran dessa stationer understiger 10 minuter kan riddningstjanstens stegutrustning
anvindas for utrymning 6ver 11 m.

Hojd och rickvidder f6r hojdfordon i Ulricehamn:

Forutsittningar Tillgdanglig hojd
Optimal placering (4,7 meter fran centrum pa bil till fasad.) 22 meter
9 meter mellan centrum pa bil och fasad 19,6 meter

Kommentarer till tabell ovan: Notera att 19,6 meter férutsitter en bra uppstillningsplats dér stege kan féras optimalt
upp mot fasad. Ar uppstillningsplatsen liten sa fordonet maste backas in och stegen féras rakt bakat nds inte 19,6
aven om avstindet till fasad inte 4r mer 4n 9 meter.
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5:322 En enda utrymningsvig

-.. Om forutsattningarna for tillfredsstillande utrymning finns far trapphus Trl
utgira den enda utrymmingsvagen fran bostider i verksambetsklass 3 och frin
lokaler i verksambetsklass 1.

Om forutsdttningarna for tillfredstillande utrymning finns far trapphus Tr2
utgora den enda utrymmningsvagen i lokaler i verksambetsklass 1 7 byggnader med
hagst dtta vaningsplan och fran bostéider i verksambetsklass 3 i byggnader med
hagst sexcton vaningsplan. (BES 20714.:3).

Allmdint rad

Utrymning forutsatts ske tillfredstéllande om gangavstand till utrymningsvég

ar hagst 30 m och att antalet personer i varje brandeell inte dverstiger

50 st. Trapphus Trl kan utgora den enda utrymningsvigen i bygenader upp till
sexcton vaningsplan. (BES 2074:3).

Krav pa utformning av trapphus 1 Tr1 och Tt2 redovisas 1 5:245 respektive 5:246 1 BB9 21.

5:353 Verksambetsklass 3
... Bostadsrum i verksambetsklass 3 som finns i bygenader i byggnadsklass Br2
eller Br3 ska kunna utrymmas ntan bjalp av raddningstjansten. (BES 2014:3).

Allmaint rad

... Utrymningsvagar fran bostadsrum som avses i foreskriftens sista stycke
kan anordnas enligt ndagot av foljande alternativ:

a) Utgdng till utrymningsvig, t.ex. en trappa utanfor bostaden.

b) Utgang direkt till saker plats eller till en utvindig trappa eller fast

stege utformad enligt S 831340 som leder till saker plats.

¢) Oppningsbart finster med ippningens underkant higst 5,0 m dver
marknivan.

d) Genom ett annat nérliggande rum i samma plan som upppyller vad

som anges i a), b) eller ¢) i forsta stycket. Alternativ d) galler enbart om det
ndrliggande rummet dr avskiljt fran eller enkelt kan avskiljas fran underliggande
vaning. (BES 20714:3).

4. Atkomlighet fér riddningsinsatser
Detta kapitel anger vilka krav som stills pa dtkomligheten fér raddningstjansten. Atkomlighet
skapas med riddningsvigar, uppstallningsplatser m.m.

Regler och kommentarer atkomlighet
Nedan redovisas utdrag ur Boverkets byggregler, BBR 21, (BFS 2014:3), som ber6r dtkomlighet.

Forutom foreskrifter och allminna rad finns riddningstjanstens kommentarer kring
bestimmelserna.

5:72 Atkomlighet for riiddningsinsatser
Bygonader ska vara dtkomliga for riddningsinsatser. (BES 2014:3).
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5:721 Rdddningsvig

Omr gatundtet eller motsvarande inte ger atkomlighet ska sdrskild raddningsvig
anordnas som ger god framkomiighet. Riddningsvég ska vara skyltad och ha
uppstillningsplatser for erforderliga fordon. (BFS 2014.:3).

Allmiéint rad

Réiddningsvig och uppstillningsplats bor utformas vad avser exempelvis fri
hijd, marklntning, bredd, svingradie och barighet sa att raddningstidnstens
stirre fordon kan ta sig fram. Bdrigheten bir motsvara gatundtets. Regler

om barformaga for bjalklag finns i avdelning C, kap. 1.1.1, 11 § i Boverkets
Sforeskrifter och allménna rad (2011:10) om tillanpning av europeiska
konstruktionsstandarder (enrokoder), EKS.

Awstandet mellan raddningsfordonens uppstillningsplats och byggnadens
angreppspuntkt bir understiga 50 m.

Vid transport av utskjutsstege till exempelvis innergardar kan stegen férutsittas ha matten 6,0
meter x 0,8 meter x 0,3 meter.

Omr utrymning forutsdtts ske med hijdfordon, bir avstandet

[fran gatan, raddningsvagen eller uppstéllningsplats till husviggen

vara higst 9 m. Andra forutsatiningar kan framga av kommunens
handlingsprogram.

Utanfor fonster dir barbar stege dr tankt att anvindas bor marken vara

anpassad for utrymning. (BES 2014:3).

Riddningsvig och uppstillningsplatser
Allmint giller foljande f6r raddningsvagar och uppstillningsplatser:

- Skall vara skyltad med standardiserade skyltar med text "Raddningsvig far ej blockeras”.

- Skall vintervighillas dvs. r6jas fran sné och halkbekdmpas. Detta kan inte betonas nog,
speciellt 1 de fall da maximal lingd- och tvirlutning uppnas, se nedan.

- Skall normalt anslutas i nirhet till byggnadens gatuadress.

- Skall inte blockeras med blomlador och dylika arrangemang.

- Om bommar sittas upp behover samrid ske med riddningstjinsten

Specifikt for utformning av riddningsvigar

Kotrbanebredd 3,0 meter
Fri hojd 4,0 meter
Ligsta axeltryck 100 kN
Hogsta lingdlutning 8 %
Hogsta tvirfall 2%
Minsta vertikal radie 50 meter

Kravet pa minsta vertikal radie blir fraimst aktuell da nedférslutning 6vergar i uppforslutning.
Hoéjdfordon ir langa och riskerar att skadas under framkoérning om inte den vertikala radien dr
tillrdckligt stor.
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Utformning av kurvor

Innerradie R,
7,0 meter

Korvigsradie R,
10,0 meter

Specifikt f6r uppstillningsplatser f6r héjdfordon

Svepradie R
12,0 meter

Minsta bredd

Minsta lingd

Enskilt stodbenstryck
Hogsta lingdlutning
Hogsta tvarfall

5,0 meter
12,0 meter
80 kN.

8 %

2%

Uppstillningsplatsen ska placeras utanfor ytterkanten av de balkonger eller fonster som ska
kunna nas med hojdfordon. Horisontellt avstand fran uppstillningsplatsens kant till ytterkant pa
fonster eller balkong ska inte Gverstiga 9 m. Uppstallningsplatsen ska ha samma barighet som
riddningsvigen. Stegen eller havaren ska kunna resas till avsedd angreppspunkt utan att hindras
av utskjutande byggnadsdelar, trid eller dylikt.

Specifikt f6r uppstillningsplatser for birbara stegar

Minsta bredd
Minsta lingd

Max sid- och lingdlutning

2,0 meter
2,0 meter

Ca 10°

Uppstillningsplatsen ska vara en plan yta med innerkant som placeras ca 1,0 m horisontellt ut
fran angreppspunkt pa fasad (fonsterkarm eller balkongricke). Bakom den plana ytan behévs ett
fritt utrymme om ca 4 meter for att kunna resa stegen. Stegen ska kunna resas till avsedd
angreppspunkt utan att hindras av utskjutande byggnadsdelar, trid eller liknande.
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